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‘ 'adiouitzendingen 


N.I.R. BRUSSEL 

Donderdag 15 November : tijdens Kinderuur te 17.15 uur . Het 
straatje van mizerie », door Fr. Lauwers. 

★ Vrijdag 16 November : tijdens de meuwsbêrichten te 13 uur : Spreek, 
beur. door Vulksvertegenw A. Vanden Berghe, Voorzitter Van het 
7 ° V - over « De anti-alkoholische schooldag», 

★ Maandag 19 November : tijdens het «Uur der Vrouw» te !4 uur 
lezing door Juffrouw G Deivaux, Directrice van het Gezondheids- 
centrum van het Rode Kruis te Brussel. 

^ Dinsdag 20 November 5 tijdens Schoolradio te 15 uur c De Ge- 
schiedems van Stan Smolders naar G. Eeckhout. 

★ Woensdag 28 November : tijdens de nieuwsberichten van 13 uur 
spreekbeurt door E P. J. De Reys o.p. Algemeen Secretaris van het 
Nat Comité t.h. A k. en Algei een Proost van Sobriëtas over « het 
huidig reddingswerk van drankzuchtigen». 

★ Vrijdag 7 December : tijdens de nieuwsberichten van Ï 3 uur 
spreekbeurt door de heer Fr. Van Dijck, Onderv. A.C.O.D. (Onder¬ 
wijs) over . Verkeersongevallen en Aikoholisme » 


GEW. OMROEP ANTWERPEN 


"k Vrijdag 9 November te 19.20 uur spreekbeurt door E.P. 
.over « De anti-alkoholische schooldag ». 
ïT Vrijdag 23 November Jeugduur te 17.30 uur. 


De Reys o.p. 


GEW. OMROEP GENT 


★ Maandag 5 November te 19.10 uur lezing door de heer A. De Pauw. 
Kantonnaal Inspecteur» 

★ Maandag 12 November te 19.10 uur lezing door de heer Tr. Boodts, 
Kantonnaal Inspecteur. 



GEW. OMROEP HASSELT 

★ Woensdag 14 November te 19.20 
uur spreekbeurt door de heer 
A. De Boe, Vast Secretaris bij 
het Nat. Comité t.h. Aikoholisme. 

★ Dinsdag 20 November te 14.^0 
uur : Uitzending a Onder Ons ». 

★ Woensdag 21 Novembér te 17 
uur : tijdens uitzending «De 
Kleinste Golf 

GEW. OMROEP KORTRUK. 

★ Maandag 12 Nov. tussen 15.15 
U”r en ( 15.45 uur « Vrouwen¬ 
halfuur 6 . 

★ Maandag 19 Nov. f- 13.? 0 uur ; 
spreekbeurt door de lieer A, De 
Boe. 
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Brussel, 5 November 1951 



Op Dinsdag, 20 November a.s., heeft de jaarlijkse anti- 
alkohohsche schooldag plaats. Ieder iaar wordt dp?t> rta 



wijs. 


Traditie is het geworden, aan alle lagere scholen een 
Syllabus te sturen, met de bedoeling het onderwijzend 
personeel gedachten en documentatie ter hand te stellen 
om de lessen van deze schooldag op leerrijke en boei¬ 
ende wijze aan positieve drankbestrijding te wijden. 
Traditie sluit geen vernieuwing uit. Zo trachten wij dan 
ook steeds nieuwe aantrekkelijke en gezonde gedach¬ 
ten te verspreiden en taaie, wilskrachtige karakters te 
helpen smeden. Onze tijd is gekenmerkt door karakter¬ 
loosheid, door overdreven comfort, door sensatie en 
gemakzucht. Het huidig alkoholisme weerspiegelt onze 
tijd. Men drinkt minder uit ellende en armoede dan 
vroeger. Men drinkt meer en meer uit beleefdheid, uit 
modezucht, snobisme, onmatigheid. Men drinkt te pas 
en te onpas. 



Het alkoholisme is minder 
zichtbaar dan vroeger. Doch de 
gevolgen er van zijn meer 
schrikwekkend : allerlei ziek¬ 
ten, toenemende misdadigheid, 
ellende in duizende gezinnen, 
echtscheidingen, gebroken le¬ 
vens, enorme verspillingen aan 
aan geesteskracht en arbeids- 
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(0nderwyzend ^Peróoneel 


vlijt; arbeidsongevallen en verkeers¬ 
ongevallen... Ons land is nog steeds 
een der meest veralkoholiseerde lan¬ 
den ter wereld . Het drankprobleem is 
zeer veelzijdig. In deze brochure wordt 
vooral het SOCIAAL ASPECT van het 
probleem beklemtoond. Dit aspect zal 
de onderwijskrachten opnieuw toela¬ 
ten de interesse van hun leerlingen op 
te wekken en tevens een leerrijke 
schooldag in te richten. 

Wij verwachten veel van de zelfwerk¬ 
zaamheid der leerlingen. Wij durven 
daarom aan de onderwijskrachten 
vragen GOED VOORBEREID de schooldag aan te van¬ 
gen en de leerlingen te DOEN REAGEREN, hen DOEN 
zoeken, DOEN verklaren, hun gedachten zelf DOEN or¬ 
denen, hen voortaken te geven. Door onze suggesties kan, 
zo hopen wij, een duurzaam resultaat bereikt worden : 
de tekenles (naar het ontwerp Brocorens) zal een nut¬ 
tig beeld en een kernachtige slogan in het geheugen 
prenten; een opstel als huiswerk is zeer vormend; de 
tekenprijskamp eist een bijzondere inspanning van de 
leerlingen. 

Het Nationaal Comité verwacht oneindig veel van alle 
Vlaamse Onderwijzers en Onderwijzeressen, ons Volk 
ten bate . Het wenst hen veel begrip en enthousiasme, én 
geloof in een betere wereld. Mogen zij daarin de kracht 
putten om liefdevol de huidige drankkwaal, langs hun 
kinderen om. in IEDERS belang, te helpen bestrijden. 

Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme 






"én drinkend vdkderikt niét 

ten dedkend vdkjdMdnM. 

^ — ; 
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< ~I)ertelteó 



Volgend verhaaltje zal een grote Indruk 
nalaten bij de jeugd; en zeker als men het / 
-»i—^ GOED VOORBEREID,, weel te vertellen. 

LN jonge moejik (Russische boer) wandelde eens 
op een prachtige Zondagnamiddag door ’t veld, met zijn 
mooie, blauwlakense kiel, zwarte wijde broek en fiine 
laarzen van geel leder. 

Maar, wat is dat ? Eensklaps springt uit de struiken een 
duivel te voorschijn, en plaatst zich met helse vrijpostig¬ 
heid midden op het pad. Verschrikkelijk zag er deze sa¬ 
tan met uit, neen; zwart was hij ook niet maar groen 
net als een sprinkhaan. Daar begint hij ineens aller¬ 
hande grappige sprongen te maken. 

De boer bleef stilstaan, meer van verbazing dan uit vrees. 

Zeg vriend, ge moet mij eens een plezier doen, zei de 
groene duivel. Ga daar eens aan de rand van de weg u 
lekker in ’t slijk rollen. 

— In ’t slijk rollen ? was ’t verbaasd antwoord. Ik zou 
u wat bedanken. 



Nu, als ge dat niet wilt, doe mij 
een ander genoegen. Ziet ge ginder 
die kleine kerk ? Ga daar even bin¬ 
nen en spuw op het altaar. 

De moejik werd bleek over zo’n god¬ 
deloos voorstel. 

Wat ! Ik op het altaar spuwen ! 
De bliksem dode mij liever ! 

- Wacht even dan, zei de duivel, 
ik zal u dan iets gemakkelijker vra¬ 
gen. Ga naar huis, maak ruzie met 
uw oud moederke en dien haar een 
flink pak slaag toe. 

— Wat ! stotterde de moejik ver- 
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ontwaardigd. Ik, mijn eigen moeder slaan; ik, die aan 
haar alles te danken heb ! Pak u weg, ellendige duivel, 
met u wil ik geen woord meer wisselen. 

De duivel barstte uit in een afschuwelijke schaterlach, 
sloeg een koddige buiteling en verdween plots in de 
struiken. 

\\ ie weet wat er nog gebeurt eer de zon is onder¬ 
gegaan, krijste hij met snerpende stem. 

Vol ontzetting en toorn bleef de jonge moejik nog en¬ 
kele ogenblikken staan. Onderzoekend naderdp hij toen 
de struiken, waarin de groene 
duivel verdwenen was. Hij 
dacht de ingang te vinden van 
een onderaards hol, maar ont¬ 
dekte niets, niets tenzij een 
goed gevulde fles tegen een 
boom. Nieuwsgierig nam hij ze 
op, deed er de kurk af en rook 
er aan en... de reuk begon hem 
te bekoren. Het was vodka 
(brandewijn), pas in onder¬ 
aardse brouwketels vervaar¬ 
digd. 

De groene duivel had er een 
proefje van meegebracht en 
onze ongelukkige moejik zou 
de eerste zijn, om zich te laten beetnemen. 

Nadat hij met. wellust de reuk had opgesnoven werd het 
hem te machtig. Hij zette de fles aan de mond en goot 
enige slokken naar binnen. 

— Drommels, daar zit pit in. Zo iets heb ik nooit ge¬ 
proefd. En onze moejik dronk en dronk tot hij niet 
meer kon. 

Toen zette hij zijn handen in zijn zijden en schudde over 
al. zijn.leden van l lachen zonder zelf te welen waarom. 
Eindelijk wou hij verder gaan. Maar jawel, het land dans¬ 
te om hem heen. de bomen dansten, de struiken dansten, 
de weg danste. Nog nooit had hij zo zien dansen. 

Daar ploft hij ineens neer in de vette klei. Had de duivel 
het hem niet gevraagd, zich in het slijk te rollen ? Waar¬ 
om zou hij het niet doen ? En hij rolde er als een buffel 
in rond. 

Eindelijk staat hij weer op zijn benen. Hij wil nu verder 
gaan. Maar o, wat is hij moe, doodmoe. En geen huis 
is er te zien. 











Kom, dan maar naar die kleine kerk gesukkeld, die daar 
vlak bij ligt. 

Maar ’t kostte heel wat moeite eer hij er was. ’t Leek hem 
of het kerkje steeds achteruit week. Eindelijk was hij er 
clan toch. Maar nu lachte hij niet meer. Integendeel, hij 
was boos op de kerk, wijl ze achteruit geweken was. Hij 
valt de deur binnen, ploft neer op de harde vloer en 
bezeert zich niet weinig in zijn val. Woedend géworden 
spuwt hij vol verachting op het altaar... 

Eindelijk, na heel wat moeite, bereikt hij zijn woning 
Zijn oud moedertje zit juist op de drempel. 

— Wat scheelt er toch aan, mijn jongen ? roept ze ver-* 
schrikt uit ? Wat ziet ge er vreselijk uit ! 

Opeens vlamt zijn woede weer op. Ónder ’t uitbraken van 
verwensingen en vloeken werpt hij zich als een razende 
op zijn moeder en overlaadt haar met woeste vuistslagen. 
Gelukkig snellen de buren ter hulp. Men bindt hem ste¬ 
vig met touwen en werpt hem neer in een hoek, waarna 
hij weldra inslaapt. 

Na enkele uren werd onze moe jik langzaam wakker met 
veel pijn in zijn leden. Eerst meende hij uit een akelige 
droom te ontwaken, maar langzamerhand werd het weer 
klaar in zijn geheugen. Woord voor woord herinnerde 
hij zich nu weer het gesprek met de duivel. 

Nu begrijp ik, riep de arme kerel uit, wat mij over¬ 
komen is. De groene duivel is in de 


fles gekropen. Ik heb de groene dui¬ 
vel gedronken en toen heeft hij zich 
van mijn lichaam meester gemaakt, 
mij doen wentelen in ’t slijk, mij 
doen spuwen op het altaar, mijn 
vuist doen opheffen tegen mijn lie¬ 
ve moeder... 



Ondertussen blijven de helse bran¬ 
derijen voort werken en nog dage¬ 
lijks worden ontelbaren door de 
groene duivel tot razernij gebracht. 


Vrij naar Tolstoï uit « De Groene Duivel » 


TOEPASSING 


fwel onmiddellijk DOEN navertellen. 

Ofwel in vorm van klein toneeltje (duivel, moejik en moeder) 
door 3 leerlingen DOEN opvoeren. 

Ofwel als huisv; rk schriftelijk het verhaal DOEN weergeven 
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Gjmde Van 
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Toen Noë de wijnstok plantte, zag Satan toe, en kwam tenslotte met de 
hem eigen nieuwsgierigheid nader. « Wat plant ge daar, zoon der 
aarde > » vroeg de vorst der onderwereld. « Een wijnstok » antwoordde 
Noë. « Waarvoor is deze struik goed } » vroeg de verleider, « Zijn 
vrucht is evenzo aangenaam voor het oog als welsmakend voor de 
mond», antwoordde de patriarch. «Ook verkrijgt mep uit haar sap, 
dat het hart der mensen verheugt, » Daarop droeg Satan een lam aan^ 
doodde het en liet zijn bloed in de groef vloeien; let zelfde deed hij 
met een leeuw, daarna met een aap, en tenslotte met een zwijn. En zo 
werden de wortels van de wijnstok met het bloed van deze dieren 
besproeid. 


Sedert deze tijd wordt elke mens, 

die wat wijn drinkt, zacht en teer 
als een lam. Verhoogt hij het wijn¬ 
gebruik, zo denkt hij zich koen en 
sterk als een leeuw. Drinkt hij nog 
meer, dan kan hij boosaardig en wild 
als een aap worden. En komt het zo 
ver, dat hij zich in het wijngebruik niet 
beheersen kan, zo gelijkt hij tenslotte 
op een zwijn, dat zich in de modder 
wentelt. 

Uit « Grote Wijsheid in korte 
verhalen » . 

¥ 



NOTANDA 


De Syllabus kan kosteloos vóór 15 November besteld worden, Natio¬ 
naal Comité tegen het Alkoholisme, Steenw. op Vleurgat 98, Brussel. 

★ 

Ook dit jaar wordt ter gelegenheid van de anti-alkoholische school¬ 
dag een grote prijskamp uitgeschreven. Het reglement vindt men 
achteraan in de Syllabus. 

★ 

De leerlingen, die de verkeersongevallen door drank veroorzaakt, willen 
helpen bestrijden, kunnen dit door het keurig fiets wimpeltje te bestellen, 
dat door het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme verspreid wordt. 
Het wordt hun tegen de gunstprijs van 5 fr. gezonden. 
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j , E Godsdienstles van vandaag kan gewijd zijn aan de offer- 
gedachte Offer voor anderen, offer voor de kinderen. Jezus-Christus, 
het voorbeeld van het volledig levensoffer. Hoe kunnen wij Hem na¬ 
volgen ? 

Inzake alkoholgebraik mag van de jeugd geen halfheid worden 
verwacht. 

Geheelonthouding in de betekenis van het offer dat geheel wordt ge- 
bracht uit hef de: voor Jezus en voor de mensen. Offer als versterving 
voor henzelf. Offer tot uitboeting van de zonden van onmatigheid en 
genotzucht. 

Deze les kan aangepast worden aan de verschillende graden. 
Persoonlijke voorbereiding : Evangelie lezen + Cat. n° 80-82-87 


A. PROBLEEMSTELLING 


Vraag : Wanneer is het liïden van Jezus begonnen 7 
Antwoord : Op Witte Donderdag. 

Is dat juist 7 Neen ! Jezus' leven was één offer. 

B. OPLOSSING 


Al offerende ging Jezus naar het Grote Offer. 

Overzien al de episodes van Jezus* leven ° Geboorte — Besnijde¬ 
nis — Voorspelling van Simeon (zie Cv. Luc II/1-35). 

Vlucht naar Egypte (Mafcth II /1 3-23) — Verblijf te Nazarefch 
(Luc. 1/39-52) — Vasten en bekoring van Jezus (Luc. IV). 
Openbaar leven 

Over Jezus* openbaar leven hangt een menigte last. ontgoocheling, 
wrok. haat en tenslotte nog de bittere kruisweg en de dood op 
het kruis. 



Jezus vergeet zichzelf om aan anderen te denken 
* P e Zoon des mensen... om te dienen... leven te geven als los¬ 
prijs (Matt. XX/28) Prediking de ganse dag... nacht in geb^d... 

Ging al weldoende rond... afgunst en haat 
van de Farizeeërs — « Hij is de Zoon van de 
timmerman... een Nazareër — Hij schen dt 
St Jan uit Lam Gods. sabbat — Hij eet m-t de zondaars — Klj 

heeft een duivel in — Hj betaalt de schatting 
niet — Hij’ lastert God — Ze dreven hem bui¬ 
ten Nazareth — Zij wPden hem stenigen —— 
Zijn leerlingen wilden Hen» verlaten. 

Jezus kende vanaf het eerste ogenblik van 
zijn menswording al de gruwelijke folteringen 
welke Hem te wachten staan — De smart l e- 
gint reeds. Tot viermaal toe voorspel» Hij 

ziin aanstaande lijden (MT XVI/21-23 - 

MT XV"/ 22-23 — MT XX/17-19 — MT 

XXVI/!-2). 

Dus een vooitdurende kwelling en lijden 8 
Een voortdurend Offer ! 


Het Grote Offer 

Bewust van zijn vrijwillig Offer gaat Hij op 
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nunr J^ rusa ^ em ' * ^ Qt Mensenzoon zal worden overgeleverd... 

(MT XX/ 17-18). 

Bloed, doornen, nagels, geseling, spot, verraad, angst, miskenning. 
* Geen mens meer, maar een aardworm gelijk». Alles is vol¬ 
bracht ! De onbaatzuchtige liefde en offers van 33 jaren. 

Waarom dal Offerleven ? 

Omdat Jezus zijn Vader en de mensen liefhad, c ...dat Ik de wil 
doe, van Die Mij gezonden leeft» — «Ik doe mijn Vader eer 
aan » — « Zo hef heeft God de mens gehad, dat Hij zijn enige 
Zoon niet heefi gespaard». 

En de Hemelse Vader was tevreden met dat Offer : « Ziehier mijn 
welbeminde Zoon, in wiep ik mijn welbehagen heb gesteld». 
Toepassing < 

CM 1C |' « euwige liefde heb Ik u bemind » — . Hij gaf alles». 

TV. Lc ? £ an ik mij ,FTS ontz eggen uit Lelde voor Hem die 
ALLES gaf ? 

H.er gaan we naar de praktijk voor deze les en deze dag. 
Met de 11. worden een aantal practisehe punten behandeld, 
waarbij vandaag z^ker komt : de geheelonthouding van bier, 
wijn en sterke dranken. Naargelang de leeftijd der kinderen 
worden gel genheden aangegeven waarbij ze ’t gemakkelijkst 
in bekoring kunnen komen en wordt besproken welke hou» 
ding aan te nemen. Vb : Hoe de wellevendheid overeen» 
brengen met het offer van geheelonthouding — Waarom 
trouw blijven aan geheelonthouding ook in m< eilijke om¬ 
standigheden : Offer uit liefde tot Jezus — offer als ver¬ 
sterving voor zichzelf — vorming van karakter en wil —• offer 
als redding van de drankzuchtigen — offer tot uitboeting 
van de zonde van onmatigheid - gulzigheid - drankzucht 
genotzucht - onkuisheid» 


C. VASTZETTEN VAN DE LEERSTOF 

Enkele evangelieteksten inoefenen — Tekst Cat. n e 8G-82-87„ 

Behandeling van d® tekst 

Hoe staat er i dat Je^us geen weelde heeft gekend ? 

dat Hij niet het nodige had ■— niet zijn g©es= 
iing deed — alles vrijwillig wilde missen — al¬ 
les deed uit liefde voor de mensen en voor zijn 
Vader — Zichzelf helemaal vergat voor de 
anderen ? 


HIJ gaf zichzelf volledig Wat kan ik geven ? 

(Gehoorzamen — snoep — geheelonthouding) 
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gevolgen van ket o^lkoko li& me-, 


I. — VOORAFGAAND COMMENTAAR OVER HET 

ONDERWERP DOOR VRAGEN EN ANTWOORDEN 

I ) la alkohol onze vijand ? Neen, want op een verstandige manier 
aangewend (in de nijverheid en de wetenschap, om zekere stoffen te 
bewaren of op te lossen, om te verwarmen of om te branden, als drijf¬ 
kracht) kan alkohol grote diensten bewijzen. 

^). P e ,. v ^' an< ^. * s bet alkoholisme, m.a.w. het overmatig gebruik van 
alkohohsche dranken (likeuren, wijn, jenever, bier). 

3) Kent ge gevallen, waarbij alkohol schadelijk was voor het indi¬ 
vidu (gezondheid, familiaal leven, reputatie, enz...) ? 

4) Besluit : Het alkoholisme is een der meest te betreuren en vernede¬ 
rende gebreken; het is een ware sociale plaag. 


II. — DE GEVOLGEN VAN HET ALKOHOLISME 


Het alkoholisme tast de gezondheid, het verstand en het moreel peil 
van hel individu aan. 

Het is zeer schadelijk voor het familiaal leven. 

Het brengt schadelijke gevolgen met zich voor heel de maatschappij 

1) Physieke en intellectuele gevolgen (Zie in deze Syllabus blz. 17). 

2) Morele gevolgen. 

a) Individueel 

Het alkoholisme verzwakt het geweten van het individu op alle gebied : 
vermindering van het plichtsbesef, van eerlijkheidsgevoel, van beroeps¬ 
nauwgezetheid; verlies van persoonlijke waardigheid. 

Vragen : Tijdens zekere familiebijeenkomsten of plaatselijke feesten 
worden kinderen en jongelingen min Ier in ’t oog gehouden dan ge¬ 
woonlijk en drinken meer dan nodig is; zij verliezen in zekere mate 
hun zelfcontrole. 



Waart ge nooit in de gelegenheid om dit gade te slaan ? Waardoor was 
dit misbruik gekenmerkt ? (Luidruchtige vrolijkheid, ongewone houding, 
dwaze v ornemens, twisten, slagen, geweld- 
daden) 

Er bestaat nog een ander soort misbruik 
zonder eigenlijk ooit dronken te zijn, drinken 
Hef Perron sommigen elke dag juist een beetje te veel 
ta Luik. en benadelen langzaam hun moreel leven, hun 
gezondheid en geestesgaven. Onmatige leer¬ 
lingen slagen minder goed in hun examens, 
niet alleenlijk mdat hun verstand verzwakt 
wordt, doch vooral omdat zij langzaam maar 
zeker hun we-klust verliezen; omdat hun 
plichtsgevoel aangetast wordt en hun wils¬ 
kracht om de luiheid te overwinnen, gebro¬ 
ken wordt. Zij zullen minder de eigendom en 
goede naam van anderen eerbiedigen. Zij ver¬ 
liezen alle zelfrespect. Zij schamen zich niet 
om te liegen of hun makkers te bestelen of de¬ 
ze door kwaadsprekerij of laster t© benadelen. 











voor alle tSckolen^ 


b) Familiale gevolgen 

De adolescenten, die dikwijls wijn eji zwaar bier drinken, krijgen een 
moeilijk en tuchtloos karakter. Hun kinderliefde vermindert, en zij ver¬ 
tonen neiging om hun familie te verwaarlozen en zich buitenshuis te 
vermaken. 

Wanneer vader en moeder aan drank verslaafd zijn wordt hun gezin 
ernstig bedreigd. De liefde der echtgenoten, die hun trouw en weder¬ 
zijds vertrouwen waarborgt, verflauwt; het slechte voorbeeld wordt 
gegeven; de echtscheiding is een jammerlijk verschijnsel in gezinnen 
van alkoholiekers. Hun onverzorgde, slecht opgevoede of mishandelde 
kinderen zijn dikwijls minderwaardig in vergelijking met andere kin¬ 
deren van hun leeftijd. 

c) Maatschappelijke gevolgen (Zie blz. 16-17) 

Alkoholisme zet aan tot onnodige uitgaven; dikwijls geraakt het gezin 
in benarde toestand; geldgebrek en armoede werken dan onenigh/id 
en tweedracht in de hand. 

III. —- BETEKENT VRIJHEID RECHT VAN MISBRUIKEN 

Dronkaards beweren dat zij het recht hebben om zoveel alkoholische 

dranken te gebruiken als het hun lust, omdat dit uitsluitend hun eigen 
persoon aangaat. Dit is een grote vergissing. Zij zijn verantwoordelijk 
voor hun houding, tegenover hun familie, hun omgeving, de samen¬ 
leving en zichzelf. Hoe dat ? 

De mens heeft verplichtingen tegenover de familie, waaruit hij voort¬ 
spruit, en, eventueel tegenover de familie die hij sticht; hij moet het 
zijne bijdragen tot haar morele en materiële welstand; doch misbruik 
van alkohol is een grote hinderpaal daartoe, ('/oorbeelden stellen). 
Elke gemeenschap tracht zich te ontplooien, zich te ontwikkelen en 
zich te verbeteren; dit kan niet verwezenlijkt worden indien de haar 
samenstellende leden niet in dezelfde richting streven. In principe dient 
elk lid dus meer te geven dan te ontvangen. Alleen omstandigheden, 
onafhankelijk van zijn wil, kunnen hem van deze verplichting ont¬ 
lasten. Ziek, heeft hij het recht op verzorging; behoeftig, heeft hij recht 
op steun; maar hij heeft niet het recht zijn eigen gezondheid of ver¬ 
stand te benadelen, noch zich door onmatigheid in armoede te dom¬ 
pelen, noch door zijn fouten of onvoorzichtigheid anderen te benadelen. 
Ten slotte heeft een mens tot plicht zijn verstand te ontwikkelen, zijn 
gevoelsleven te Cultiveren en zijn wil te stalen. Alkohol nu is een der 
voornaamste vernietigers van deze drie factoren. Bijgevolg mag een 
eerlijk mens zich niet onderwerpen aan de tyrannie van « Koning 
Alkohol » . 

Om met gerust geweten te leven, opdat de wil steeds het instinctief 
leven in evenwicht zou houden, heeft men er alle belang bij tot zijn 
18 jaar als geheelonthouder te leven; dit later trachten te blijven; of 
steeds uiterst matig te leven. 
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blijVe^icT'geluir^en gezondheid *° d -'oL^"^ 

de zoon tenvolle, hoe slecht hii wa~ O J *T • hadi fcoonde 
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. Rechter, g,j opent mij vol ontzetting de ogen. Mijn 
rechterhand is de schuldige. Zij was het, die 
de zoon, toen hij . og kind was. in verblinde 
tierde de beker reikte. » 

Diep getroffen door deze wrede smartschreeuw 
der zelfbeschuldiging, liet de rechter de arm- 
zalige oprichten en sprak : « Ga heen ! Ik zal 
de laatste zijn om over U recht te spreken, 
Allah zelf heeft over U de veroordeling uit- 
gesproken ! » 


Uit « Grote Wijsheid in korte verhalen ». 
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< ~Derkeeróongevallen en c - Ikokotióme. 


I. — INLEIDING 

1) Onderdelen van de fiets opsom¬ 
men (raam, vork, rem, handvat, 
spatscherm...) 

2) Tien merken van auto’s doen 
opzoeken. 

II. — OORZAKEN VAN 

VERKEERSONGEVALLEN 

(De leerlingen zelf doen zoeken en 
dan de gedachten ordenen). 

Het aantal verkeersongevallen stijgt 
van jaar tot jaar. 

Het bedroeg in : 

1938 : 33.720 1948 : 39.686 

1947 : 31.473 1949 : 46.901 

1950 : 61.098 



Ontwerp Silverberg, 


Wij hebben hier met een echt sociaal probleem te reke¬ 
nen, dat ook vooral veroorzaakt wordt door het stijgend 
aantal motorvoertuigen (auto’s en moto’s) dat in 1950 • 
569.995 bedroeg tegenover 303.283 in 1938. 

Het aantal moto’s is van 67.016 (in 1938) tot 139.932 (in 
1950) gestegen. Wanneer U dan hierbij nog, voor dat¬ 
zelfde jaar, 2.979.188 fietsers voegt, krijgt U nog een dui¬ 
delijker begrip van het druk baanverkeer in België. 

Hoe veroorzaakt de voerder zelf ongevallen ? 

— door roekeloos of overdreven snel te sturen; 

— door niet op de hoogte te zijn van het baanreglement 
of het niet stipt na te volgen; 

— door verstrooid te sturen; 

— door drankmisbruik en drankgebruik. 

Som enkele oorzaken van verkeersongevallen op, on¬ 
afhankelijk van de voerder. (Uitleg verschaffen) : 
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Ontv^erp Brocorens. 


het stijgend aantal voertuigen 
(zie hoger); 

— slechte toestand van veel wegen; 
- klimaat (regen, wind, ijzel, mist, 

sneeuw); 

— technische oorzaken (verklaren); 
~ gevaarlijke automobilisten; on¬ 
voorzichtige voetgangers en fiet¬ 
sers. 


hen ondulbbare oorzaak V < 
dronkenschap 1 


Bijna alle deskundigen uit de verschillende landen ver¬ 
klaarden verleden jaar, tijdens het eerste Internationaal 
Congres over Verkeersongevallen en Alkoholisme te 
Stockholm, dat een zeer groot aantal verkeersongevallen 
door drank veroorzaakt wordt. 


Het « Nationaal Instituut voor de Statistieke in ons land 
verstrekt geen cijfers over ongevallen met overmatig ge¬ 
bruik van drank als oorzaak; het vermeldt slechts die 
verkeersongevallen waarbij dronkenschap absoluut ze¬ 
ker vastgesteld werd. 

Prof. Thomas uit Gent, en Dr De Somer uit Leuven — 
beiden wetsdokters — en Volksvertegenwoordiger Mar¬ 
tel, als Burgemeester van ’s Gravenbrakel, stelden al¬ 
len vast dat de drank in meer dan 50 % der verkeers¬ 
ongevallen verantwoordelijk moet gesteld worden, hetzij 
dat het slachtoffer, hetzij dat de geleider, hetzij dat hei¬ 
den zich onder invloed van drank bevinden. 


Drankmisbruik (voor gevoelige individuen : één glas 
zwaar bier) verslapt de nauwkeurige werking der spie¬ 
ren, omdat de reflex-bewegingen langer uitblijven; de 
automobilist, onder invloed van drank, rijdt met vermoei¬ 
de ogen of met een zwaar hoofd; en daarbij overschat hij 
zijn bekwaamheid, met het gevolg dat hij veel sneller dan 
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gewüonlijk rijdt; hij krijgt een on¬ 
gekende durf, doch zijn zelfbeheer¬ 
sing is verzwakt en zijn verantwoor¬ 
delijkheidsgevoel lijdt er onder. Hij 
denkt aan niets of niemand meer; 
zijn vrouw, zijn kinderen, zijn fa¬ 
milie, zijn medeburgers zijn van 
geen tel meer; hij ontziet zich zelf 
niet eens. 

III. — BESTRIJDING VAN 

VERKEERSONGEVALLEN 

(leder oorzaak afzonderlijk herne¬ 
men en zelf de middelen vinden om 
de oorzaken uit te schakelen). 

De actiemiddelen tegen verkeersongevallen kunnen in 
drie categorieën ingedeeld worden : 

a) voorkomende 

b) opvoedende 

c) repressieve middelen : straffen voor dronken chauf¬ 
feurs. 

Som enkele opvoedende middelen op ! 

— Voorlichting op school en in jeugdgroepen; voorlich¬ 
ting door verzekeringsmaatschappijen; actie langs de 
dagbladen, tijdschriften; door tentoonstellingen; langs 
radio, kinema, enz...; een goed woord van moeder, een 
vriendschappelijke raad. Vooral actie voor geheel¬ 
onthouding bij snelverkeer. 

IV. — TOEPASSING 

Als tekenles keurig het ontwerp Brocorens (« Veilig rijden... s) na¬ 
tekenen (in rood, wit, zwart : de kleuren van de verkeerssignalen) 

-ROOD : de achtergrond (de horizontale lijntjes; deze laatste weg¬ 
laten) ; het bloed en het woord « drank » ; 

— WIT : de fles; kruisjes; de driehoek waariyi de tekst en het man¬ 
netje geplaatst zijn; 

— ZWART : de pijl, het mannetje en de woorden «veilig rijden,... 
vermijden ». 
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c^Lkokolióme 


I. — INLEIDING 

De leerlingen verschillende gemeenschappen (in brede betekenis) 
doen zoeken, waarvan zij zelf, hun ouders en familieleden deel van 
maken; de antwoorden volgen wel : Familie, Volks- en Staatsgemeen- 
schap. Kerkgemeenschap, Standsgemeenschap, Onderneming, Syndi¬ 
caat, Mutualiteit, Sportclub..* 

Wat verstaat men door een vakvereniging (of syndicaat) ? Een instel- 
iing die de beroepsbelangeyi van de aangesloten loontrekkenden ver¬ 
dedigt. En wat wil een Mutualiteit ? (de « ziekenbond »). 


II. — DRANKMISBRUIK EN GEMEENSCHAPPEN 


P® leerlingen zelf doen zoeken welke nadelen drankmisbruik berok- 
kent aan enkele gemeenschappen. 

1. Drankmisbruik en familie 


Als vader drinkt berokkent hij moeder veel leed. Dikwijls beschikt deze 
over onvoldoende geld om haar kinderen te voeden, te kleden, deftig 
op te voeden. De kinderen worden verwaarloosd. Veel ruzie in huis, 
want dronkaards worden zeer prikkelbaar, soms jaloers en onuitstaan- 
baar. Soms worden achterlijke en misvormde kinderen geboren. Als 
de ouders het slechte voorbeeld geven leren de kinderen d kwijls vroeg 
drinken, Alkoholische dranken Zijn zeer schadelijk voor het groeiend 
kind. Niet vergeten dat ook bier en wijn zeer veel nadeel aan de jeugd 

o ke , nen ’ Fli?lke ouders lever * *eer matig en helpen zo hun kinderen 
zelf riinke mensen worden. 

2. Drankmisbruik arbeidersstand 

Veel arbeiders die zeer flink zouden kunnen presteren in de maatschap» 
pij, gooien hun talenten weg. Drankmisbruik fnuikt de ontvoogding 
van de arbeidersstand. Wie zijn geld weggooit voor drankmifbruik 
moet zijn kledij, voeding, woning, geestesontwikkeling verwaarlozen en 
deze van zijn familieleden daarbij. Groot gevaar zijn werk tijdelijk of 
dehnitier te verliezen : een ramp voor de arbeider. 

Hier ook de nadelen nagaan voor boerenstand en middenstand. 



3. Drankmisbruik en Mutualiteit 

Ziekten opsommen die door drankmisbruik 
veroorzaakt worden : zenuwziekten, long¬ 
ontsteking, tering, leverziekten, hartziekten. 
Hoe weet de Mutualiteit te helpen ? Met de 
bijdragen van z.eken en «gezonden»; deze bij¬ 
dragen zouden in belangrijke mate kunnen 
verminderd worden indien de aangesloten 
leden soberder l°ven 0 

4. Drankmisbruik en Bedrijfsleven. 

Een sobere mens werkt veel beter en handi- 


Alkoholische dranken • 
le grote vijand van het kind ! 
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ger dan ©en dronkaard. Gevaar voor arbeids¬ 
ongevallen, die rampen kunnen veroorzaken. 
Hel absenteïsme na een dronkemansroes. De 
patroon die aan drank verslaafd is verwaar¬ 
loost zijn zaken, 

5» Drankmisbruik en Sportvereniging 

Neem een voetbalvereniging. Drinkebroers 
zullen minder goed presteren dan sportlui die 
sober leven. De goede geest van de ploeg 
gaat zoek. Dronkaards kunnen z’ch niet be¬ 
heersen en zeker niet op het sportterrein, 
wat een grote handicap voor de competitie 
betekent» Verkeersongevallen na sportmani¬ 
festaties. 

6c Drankmisbruik en Staats- ën Volb= 
gemeenschap 



Sobere soldaat, 
Sterke soldaat ! 


a) Geestelijk en moreel leed 

Talenten die verloren gaan. Arbeidslust der gemeenschap wordt aan¬ 
getast, dus minder rendement in economisch leven. Minder verantwoor¬ 
delijkheidsgevoel bij gezagvoerders, wat rampzalige gevolgen met zich 
brengt. Ondergang van veel huisgezinnen. Alkoholisme in leger-kantonne- 
menten. Verwaarlozing der jeugd. Drankmisbruik bevordert zedeloos¬ 
heid, losbandigheid tn criminaliteit, met alle nadelige gevolgen er aan 
verbonden. 

b) Lichamelijk leed 

Denataliteit (ganse streken sterven in Frankrijk uit wegens alkoholisme). 
Drankmisbruik helpt gevangenissen, hospitalen, krankzinnigengestich¬ 
ten, wezenhuizen, huizen voor verlaten kinderen, blindeninstituten... 
bevolken. Dit dikwijls ten koste en ten laste der andere staatsburgers. 
Arbeidsongevallen en verkeersongevallen eisen een zeer zware tol. 
Criminaliteit (tegenwoordig ook de jeugdcriminaliteit) kost jaar¬ 
lijks veel aan mensenlevens. Het voordeel dat tienduizenden hun brood 
verdienen door het drankgebruik (en misbruik !) van hun mede¬ 
mensen kan onmogelijk opwegen tegen de enorme nadelen die zowel 
aan het economisch, sociaal, familiaal, geestelijk en moreel leven vap 
volk ea land berokkend worden. 

III. — TOEPASSING 

Gans de klas. onder leiding van een paar * haantjes-vooruit » in de 
loop der volgende weken een verzameling krantenuitknipsels doen 
maken, die bovenstaande gedachten bevestigen en illustreren. Nadien 
bespreken. 
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0orzaken 


van 


I. — INLEIDING 


* Alkoholisme is de samenvattende naam voor alle nadelen, die door 
misbruik van alkoholische dranken aan het lichamelijk, geestelijk en 
zedelijk leven van de afzonderlijke mens en van gehele volken worden 
toegebracht ». 

(Winkler Prins) . 

De definitie samen met de leerlingen grondig ontleden. 

- De leerlingen de oorzaken van alkoholisme doen opzoeken. De 
gedachten ordenen. 

II. — OORZAKEN VAN ALKOHOLISME 

1. Psychologische en morele oorzaken 

De mens is geen engel. Hij is een redelijk dier, dikwijls door zijn in- 4 
stincten en driften overmeesterd. Gedurig moet hij tegen zichzelf vech¬ 
ten; tegen zijn zwakheden, tegen een mogelijk minderwaardigheids¬ 
complex, of een lichaamsgebrek. Hij botst dagelijks met medemensen, 
met zijn oversten, tegen gewoonten en gebruiken. Hij moet zijn brood 
in het zweet zijns aanschijns verdienen; hij moet zich soms verdedi¬ 
gen tegen natuurelementen, tegenslagen, ongelukken en ziekten. Dik¬ 
wijls wordt hij door gewetenswroeging gekweld. 

Aldus ontstaat een pijnlijke spanning, verwekster van het angstgevoel. 
Niets zal deze angst beter bedaren dan al datgene wat het oordeel ver¬ 
zwakt; de mens hoopt door de bedwelmende invloed van alkoholische 
dranken dit angstgevoel te verjagen; de physiologische invloed van 
alkoholische dranken immers verwekt een toestand van euphorie; of¬ 
schoon hij wel kortstondig zijn miserie vergeet, komt hij slechts bedro¬ 
gen uit. Hij benadeelt immers zijn gezondheid en geestesleven en geeft 
vrije teugel aan zijn driftenleven. 

2. Biologische oorzaken 


Veel dronkaards en grote drinkers ervan van ouders of vap groot¬ 
ouders, een neiging, een « trek » naar alkoholische dranken. 


3. Genot, smaak, geaardheid 



Men drinkt uit smaak, voor schuimend bier, wijnsoorten en sterke 

dranken. Iedereen kent 
zulkdanige fijnproevers en 
zwelgers van ontzaglijke 
hoeveelheden bier. Ons 
volk geniet de triestige re¬ 
putatie o.a. een volk van 
drinkers te zijn. (In be¬ 
langrijke mate wordt daar¬ 
door de sociale ontvoog¬ 
ding van de arbeidersstand 
gefnuikt) . Velen geraken 
verslaafd aan bier, wijn en 
sterke dranken; en kun¬ 
nen er niet meer aan 
weerstaan. 


In een Brusselse straat : 

8 huizen... 8 herbergen... 
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4. Sociaal J Economische oorzaken 


a) Algemeen gezien 

—■- De overtallige drankgelegenheden en likeurwinkeis. Economische 
(en dus sociale en politieke) macht van het drankkapitaaL 
—- De enorme (soms bedrieglijke en misleidende) reclame van al de¬ 
genen, die leven van *t gebruik en misbruik van alkoholische 
dranken. 

— De volksgewoonte steeds en overal drank aan te bieden en te aan 
vaarden; de zogenaamde drinkdwang, drinken uit menselijk opzicht 


b) In bijzonder 
Familiale oorzaken : 

— Erfelijkheid; 

— gedrag van wederhelft; 

— enig kind dat dikwijls bedor¬ 
ven wordt; 

— echtscheiding; 

— verwaarloosde jeugd 


Economische oorzaken : 

— Slechte werkgelegenheid; 

— hongerloon; 

— onvoldoende voeding; 

— werkloosheid en ledigheid; 

— uitwijking (de aandacht ves¬ 
tigen op de talrijke twisten 
onder vreemde arbeiders) 


Beroepen 


— Beursman; 

- veekoopman; 

~ marinier en soldaat; 

— journalist en kunstenaar; 

— ondernemer, metselaar; 

— machinist, spoorwegpersoneel; 


— herbergier, kellner,., 

(De leerlingen de verklaring 
doen zoeken waarom sommi¬ 
ge beroepen aanleiding ge 
ven tot drankmisbruik) 


Andere categorieën mensen die veel drinken : 
hoogeschool-studenten (waarom ?) 

— sportenthousiasten. (Lel wel : grote sportlui leven zeer sober, doch 
honderdduizenden supporters vinden steeds de gelegenheid om te 
drinken en worden daartoe aangespoord) . 


5. Onwetendheid en vooroordelen 


Als de toekomstige vaders en moeders en de gezagvoerders onvoldoen¬ 
de ingelicht en gewaarschuwd worden, dan blijven talrijke vooroordelen 
voortwoekeren. 

Veel mensen denken dat bier voedt, dat alkohol verwarmt, of dat alkohol 
versterkt. Dan zouden alle giote sportlui grote drinkers moeten zijn 
en alle zieken zouden alk >holisten moeten worden ! 


1 
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6. Politieke oorzaken 



Ph. Sado 

Gezonde huisvesting 
bekampt alkoholisme. 


Denk maar aan de politiekers in 
Frankrijk, waar men uit schrik 
voor de millioenen stemgerech¬ 
tigden, die van de drank leven, 
gevaarlijke maatregelen komt te 
treffen, die het alkoholisme in de 
hand zullen werken (nl. de a al- 
kohol-aperitief » kwam naast de 
« wijn-aperitief » terug in voege). 


7. De huidige decadente 
periode 


Wij leven in een materialistisch tijdperk, gekenmerkt door een gevaar¬ 
lijke genotsroes, die alle standen aantast. De laatste oorlog heeft de 
toestanden nog verscherpt. 

De meeste gezagdragers reageren niet tegen het huidig alkoholisme 
uit onwetendheid, eigen belang, karakterloosheid, of... vooroordelen 
en wanbegrippen. 


8. Allerhande oorzaken 


Nog andere oorzaken zoals ouderdom, geslacht, klimaat en bodem (ge- 
brek aan drinkwater! spelen een rol. 

De leerlingen zelf doen verklaren. 


★ 

BESLUIT 


De religieuse, sociale en politieke gezagvoerders bewijzen grote diensten 
aan hun medemensen door de voordelen van een sober en matig leven 
voor gezondheid, arbeidsvlijt, gezin en volk te onderlijnen. 

Alle jongens en meisjes, die later willen uitmunten door hun beroeps¬ 
leven; die flink willen presteren op gelijk welk gebied; van een goede 
gezondheid willen gen'eten; een mooi familiaal leven willen leiden, heb¬ 
ben er alle belang bij zich aan te sluiten bij een anti-alkohoiische ver¬ 
eniging en zich van alle alkoholische dranken te onthouden. 


III. — TOEPASSING 


De verschillende oorzaken van drankmisbruik doen herhalen en tevens 
de bestrijdingsmiddelen doen zoeken. 
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iJoor êporiiiejkebberó 


<c De sport schept levenskracht, levensmoed, orde en 
harmonie, alles van de kostbaarste dingen voor de 

kuituur». 

j. Hulzlnga. 


^.eljkennió en zellbekeeróing 


I. — INLEIDING 

(Enkele boeiende vragen om de belangstelling te wekken). 

1 ) Door welke vreemde « azen » werden onze wielrenners dit 
jaar overwonnen in de Ronde van Vlaanderen (Magni) ; Pa- 
rijs-Brussel (Guegen) ; de Waalse Pijl (Kübler) en Luik-Bastë- 
naken-Luik (eveneens Kübler) ? 

2) Geef het aantal deelnemers aan een voetbalspel (2 X 11), aan 
voleybal (2 X 6), waterpolo (2 X 7), rugby (2 x 15). 

3) Noem de Belgische veldloopkampioen 1951 (M. Vandewatty- 

ne) en de voetbal kampioenen der twee Eerste Afdelingen 
Union St Gilloise en Doornik) . 

4) Noem een sporttak, die veel beoefend wordt in Engeland (cri¬ 
cket) ; in Finland (athletiek) ; in Zwitserland (skiën). 


II; —LES 

(De leerlingen doen reageren, doen zoeken; de gedachten ordenen) 


A. WAAR PUT DE SPORTMAN 
ZIJN KRACHT ? 

De kracht van elke sportman ligt vooral in 
hem zelf verscholen. Vanzelfsprekend moet 
hij aanleg hebben, een gezond en sterk li¬ 
chaam bezitten en behendig zijn. Zijn geeste¬ 
lijke vermogens zijn van onschatbare beteke¬ 
nis ; een scherp inzicht en helder verstand hel¬ 
pen enorm renderen; zelfkennis is van het 
grootste nut; de grootste triomfen hangen 
vooral af van geloof in eigen kunde, van een 
sterke wilskracht, en een grote dosis uithou¬ 
dingsvermogen. 

De echte sportman houdt van zijn « beroep , 
hij ontziet geen enkele ontbering, hij weet 
iets te offeren. 

Zijn omgeving heeft een grote invloed op 
hem. Zijn huisgezin, zijn verzorgers, de dok¬ 
ter, de raadgevers en vrienden kunnen hem 
van het grootste nut zijn (nagaan waarom). 
Verschillende middelen helpen de sportman 
zijn doel bereiken; tegenwoordig moet men 


F. MAGNI 

o ver wint de muur 

van GeraaFtisfe^rfjer*... 



Ph. Sado. 


21 








ROBERT BRAET : «...Ik ben van oordeel 
dat een echt sportman algehele onthouding 
MOET beoefenen tot zijn 25 jaar... » 

BRIEK SCHOTTE : c ...Het gebruik van ster¬ 
ke dranken is stellig af te raden. Door het 
nemen van sterke dranken wordt de wil 
verlamd... » 


voor sommige sporttakken technisch goed uit¬ 
gerust zijn : ge hebt zeker reeds gehoord dat de 
Italiaanse wielrenners, wat hun materiaal be¬ 
treft, niets aan het toeval overlaten. 

Natuurlijk spelen voeding, kleding, training en 
rust, elk haar specifieke rol naar gelang de 
Ph. Sado. beoefende sporttak. Waarom, denkt U, zullen 
T. LEMBERECHTS. boksers veel minder melk verbruiken dan andefe 
sportlui ? 


8. GEVAREN DIE DE SPORTMAN BEDREIGEN 


De gevaren schuilen eerst en vooral in de sportbeoefenaar z«4f. Moede¬ 
loosheid, gebrek aan toewijding, aan geloof in eigen kunde dwarsbomen 
vele overwinningen en mooie resultaten. Bij anderen ontbreekt de wils¬ 
kracht en het uithoudingsvermogen om koude, hitte, wind of dorst te 
trotseren. Zenuwachtigheid verhindert sommige kampioenen op bepaal¬ 
de dagen te zegevieren (denk aan de Nederlandse sprinter Van Vliet). 
Gebrek aan zelfbeheersing tegenover trainer, medespelers en spelleider 
vermindert het rendement. Sommigen willen naar geen goede raad 
luisteren en ondermijnen hun gezondheid. 


In de omgeving van de sportman schuilen ook grote gevaren : ofwel 
heeft men af te rekenen met slechte raadgevers, ofwel laat de verzor¬ 
ging veel te wénsen over. Veel sportmannen worden vertroeteld als 
kinderen; het gevlei van bepaalde sportjournalisten en supporters, die 
de waarheid altijd niet kunnen horen, berokkent vooral aan de jon¬ 
geren veel kwaads. Anderen nemen geen voldoende rust : sportken- 
ners beweren dat Vietto in 1939 de Ronde van Frankrijk verloor, 
omdat hij na zijn mooie prestatie in de lastige Pyreneënrit. te Toulouse 
onvoldoende gerust heeft. 

En wat denkt U van sportlui, die ais herbergier gedwongen zijn steed» 
laat te gaan slapen ? Zeker niet verantwoord ! 

Slechte voeding, onvoldoende of overdreven training, minderwaardig 
materieel enz... zijn allen handicaps ! 
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MARCEL ¥ANDEW ATTYNE i c Alkohol is 
de eerste vijand van de sport !... » 


FERDI KUEBLER, s « ...Ik ben ervan over» 
tuigd dat geheelonthouding van alkoholische 
dranken volstrekt een der voornaamste voor¬ 
waarden van succes voor de sportbeoefenaars 


Weet u echter wie als vijand nr 1 van de sportman door 
de meeste sportlui en hun oefenmeesters beschouwd wordt ? 
Alkoholische dranken, die thans door bedrieglijke propa¬ 
ganda voorgesteld worden als de bondgenoot van de 
sportman» 


Ph. Sado. 


C. ALKOHOLISCHE DRANKEN : VIJAND Nr 1. 



M. V ANDEW ATT YNE. 


Er bestaan honderden citaten van sportmannen, die de drank als een 
groot gevaar voor hun prestaties beschouwen. 

Waarom denkt U ? (Oordeel van Braet, Schotte, Kübler en Vandewat- 
tyne voorlezen). 

1) G&vaar voor lichaam : (doen zoeken en uitleg geven). 

De reflexe en willkeurige bewegingen worden aangetast; het lichaam 
verzwakt, waardoor het uithoudingsvermogen vermindert. 

2) Gevaar v©®r het geestesleven : 

Drankmisbruik vertroebelt de geest; inzicht en doorzicht worden'min¬ 
der scherp; de wilskracht verzwakt. 

Wat zien wij ? 

— Veel « sportmannen » breken nooit door, verdwijnen spoedig ©I 
gaan ten onder door de drank; 

— Alle « echte » kampioenen in alle landen leven zeer sober en matig. 


ni. — TOEPASSING 

^ De citaten ontleden (of vertalen). 

★ De grote les, die sportlui ons voor *t leven geven : 

— kracht, die in zelfkennis en zelfbeheersing verborgen ligt; 

-*** sober en matig leven is een zeer grote troef; 

— Voordelen van geheelonthouding, vooral bij 1 de jeugd (voor 
lichamelijk, geestelijk en moreel leven). 



|gf ^ie'tinn\m nkl\an laten 







O tatiótiócke 


gegevenó 


Bierverb ruik in België en Neder¬ 
land per inwoner : 


jaar 

België 

Nederland 

1938 

186 I. 

14,9 1 

1939 

155 

16,2 

1940 

124 

19,8 

1941 

71 

25,8 

1942 

62 

23,4 

1943 

59 

25,5 

1944 

58 


1945 

94 

__ 

1946 

129 

19,1 

1947 

149 

16,9 

1948 

112 

13,6 

1949 

122 

10,4 

1950 

135 


Bierverbruik p, inwoner 

in 1949 : 

Italië 

2 L Zweden 

40 3. 

Nederland 

13.6 Denera. 

48 

Noorw, 

20 Engeland 61,4 

Frankrijk 

20 U.S.A. 

67 

Zwitser).. 

38,6 België 

112 





Aantal drankgelegenheden voor 
1948 in : 


Frankrijk 

België 

Nederland 

Engeland 

Zweden 


1 per 88 inwoners 
1 per 102 inwoners 
1 per 391 inwoners 
1 per 430 inwoners 
1 per 3000 inwoners 


Aantal drankgelegenheden per 
provincie in 1948 : 


Luik 

Henegouwen 

Luxemburg 

Antwerpen 

Brabant 

Limburg 

Namen 

O.-Vlaanderen 
W.-Vl aanderen 


P- 

182 

inw 

p. 

119 

inw 

P> 

116 

inw 

P- 

114 

inw. 

P- 

107 

inw 

P- 

107 

inw. 

P- 

88 

inw, 

P- 

75 

inw. 

P- 

69 

inw. 


Aantal slijterijen van sterke dran--*' 
ken voor gebruik elders dan in de 
inrichting (likeurwinkels) 


1921 

14.093 

1944 

17.591 

1925 

20.184 

1945 

17.778 

1938 

22.727 

1946 

22.453 

1939 

22.547 

1947 

35.255 

1940 

19.813 

1948 

35.695 

1941 

18.092 

1949 

35.810 

1942 

18.082 

1950 

37.068 

1943 

17.503 




Aantal likeurwinkels 
provincie in 1949 : 

per 

Brabant 

6.450 

Henegouwen 

6.413 

Oost-Vlaanderen 

5.368 

West Vlaanderen 

4.348 

Luik 

3.864 

Antwerpen 

3.419 

Namen 

3.346 

Limburg 

1.470 

Luxemburg 

1.132 


Totaal verbruik 

van alkohol aan 

50° {bier, wijn. 

en gedistilleerd) 

per inwoner voor 1947 in : 

Nederland 

4.77 1. 

Noorwegen 

5,47 

Denemarken 

7,07 

Engeland 

7,39 

Zweden 

9,44 

U. S. A. 

10,90 

Zwitserland 

13,75 

Italië 

16,60 

België 

17,50 

Frankrijk 

24,52 
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Orijókamp 1951 - 1952 


(§rote 0pótel- en 
^ekenpryókamp 


Het Nationaal Comité legen het Alkoholis- 
me schrijft nogmaals dit jaar onder rl de 
scholen van het land, welke aan de anti- 
alkoholische schooldag deelnemen, een op¬ 
stel- en t^kenprijskamp uit. 

Men heeft de vrije keuze, ofwel een opstel, 
ofwel een tekening. 

Talrijke en nuttige prijzen zullen als be¬ 
loning geschonken worden. 

De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig 
mogelijk, bij middel van een omzendbrief, 
aan de deelnemende scholen bekend ge¬ 
maakt worden. 



Prijskamp 1950 — Tekening 
ingezonden door Manuella Van 
Regenmortel 8e leerjaar * Aan¬ 
genomen Meisjesschool 
Kessel (Lier). 


OPGAVE : OPSTEL OF TEKENING 

Illustrerend en verduidelijkend de anti- alkoholische slogan : 
ct Wie nuchter rijdt, 
de dood vermijdt » . 


REGLEMENT 

1} Ieder opstel of iedere tekening moet vermelden : naam en voor¬ 
naam van de leerling (e). 

2) Ieder opstel of iedere tekening vermelde ook : het studiejaar en 
naam en volledig adres van de school (stempel), 

3) De opstellen en tekeningen moeten vóór 20 December 1951 ver¬ 
zonden zijn aan volgend adres : Nationaal Comité tegen het Alko- 
holisme. Steenweg op Vleurgat 93 — Brussel. 

4) Slechts 3 tekeningen of 3 opstellen mogen per klas ingezonden 
worden. 

5) Dezelfde leerling (e) kan niet tegelijk aan opstel- en tekenprijskamp 
deelnemen. 

6) Formaat van het papier voer de tekening ongeveer 26 cm. op 35 cm. 
Voor het opstel : pro patria (minisler-papier)'. 

7) Iedere klas wélke aan de prijskamp deelneemt, moet 5 fr. in post¬ 
zegels bij de inzendingen voegen. 





















Drukk. j. Lauwer*», Ottemraat 72* Tornhout 



















